Donner une pause au temps... iy
pour se re) connecter a Soi.
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Chatelet-en-brie (77) Vous accueillera
) cadre champétre calme et revitalisant.
/e d%re OU VOUS pourrez vous ressourcer.

ne vue sur la nature trés apaisante.
Le séjour alternera avec des ateliers guidés et des temps
OFF pour “far’niente” et profiter de I’environnement

. (piscine salée chauffée, sauna et jacuzzi extérieur, lac

TR qmanage, fecgt .1% “SE” rencontrer autrement entre
> S participants.

Du vendredi 19, 1’th au
dimanche 21 juin 2026, 17h

RO Places limitées
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ATELIERS CORPS COEUR ESPRIT QUI SUIS JE ? ;
Yoga Sophro Cercle de parole bienveillante Sophrologue et thérapeute {
Méditation active d'Osho Danse libre psychocorporelle
Sophrologie Art thérapie Formatrice en Prévention
Respirations Méditation Santé & Qualité de Vie.
Marche consciente Aquasophro Féminin sacré
Depuis 2012

«® 1.205¢€ ,t

$ . En chambre partagée de 2 personnes
\?Q,P‘ Avant le 25 déc. 2025 (lits individuels et double pour couples)
«P\ Aprés noél 395 € SdB communes et indiv
’ Chambre indiv en supplément
Draps et serviettes 10€ en sup (sous réserve de disponibilité)

Auberge espagnole le vendredi, pdj libre,

celmesophrotheraple@gmall.com 3 repas préparés par une cuisiniére.

06 76 43 68 63




